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まお・リシン・あかり
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⼿をおしぼりで拭く 

「いただきます」とあいさつをする 

「ごちそうさまでした」とあいさつをする。 

動物の�をもらうこと、料理を作ってくれた�や野菜 

を作ってくれた�への��の気持ちをこめてもう⼀ 

度、�⼿を�わせてあいさつをする。 

おしぼ りは基�的に⼿をふくもの。 

�来 は�や ⼝、テーブルを拭いてはいけないが 、

��な���でなければ⽇��でも��に�や⼿、

⼝、テーブルを拭くことがある。 

動物の�をもらうこと、料理を作ってくれた�や野菜

を作ってくれた�への��の気持ちを�めて、�⼿を

�わせて「いただきます」を�う。

 
おいしくご�を�べる。 

※�事の�にやってはいけないこと、��事項は右ペ

ージに書いてあります。 

�事のルール �でやってはいけないこと 

�し� ��し 

 

ねぶり� 

�い� 指し� �せ� 



 

温�マナー 

受付 

温�から

�た�

脱��
(服を脱ぐ・�る
ところ） 

洗い場 
↓  

お湯の中 
↓  

�るとき 

�帯やカメラは使わない。 

脱いだ服は��にたたむ。 

タオルを持って洗い場に⾏く。 

タトゥーがあっても温�に�れる

か 受付の�に��する。 

温�に�った�は�をたくさん�

ん で休�しましょう。 

お湯の中に�る前に体を洗う。

周りの�に�や⽯�を当てない。

使ったイスと桶は洗って元の��

に�す。 

�かに、ゆっくり�る。

�い�の⽑はゴムで�ぶ。 

お湯の中にタオルは�れない。 

泳がない、�ばない、⾛らない。

タオルで体についた�を拭いてか

ら �る。 

 

�共����

 持ち�め
ないもの

 電⾞ ��� バス タクシー 

�賃が

⾜ りない

場 � 

��

�染�⼤

�⽌措� 

優先� 

��品、�物、暖�・コン

ロ、動物、�いもの、��を

発するもの、他のお��に�

�を�ぼす�れのあるもの、

⾞内を破損する�れのあるも

の

OK

��に��されていない�物�

の持�み禁⽌。

OKNG NG

マスク、�気、消�、�沫�染�⽌ 

ある ないある ない

��的には���

��を提⽰し、�

い場�は��と�

�を�き�し、�

⽇��から��書

が�く。

��⼿に正�に現状

を��。「�⽇��

い」で�⾞できるか

もしれない。

 �前や��先を�

�⼿に�え、�回乗

⾞時に��う、また

はバス��に�金す

る。

�いた�で精算



��を�るために、⿃�をくぐる時は ⼀�をする。
お�りや�朱�を買ったり貰ったりする�は、�拝�

に貰う。

 ��でのお�り  
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⼿�では⼿や⼝を�める。 

⿃�をくぐる 時は⼀�をする。
��は�ん中を�いてはいけない。 

・ 洗 っ た � が 、 � � な � が � っ て い る と こ

ろ に � ら な い よ う に す る 。

・ ひ し ゃ く に � � ⼝  を つ け な い 。

・ 使 う � は 、 上 の 1 〜 4 の 動 作 で ひ し ゃ く

の 3 � の 1 ず つ 。  

お�� 箱の上に鈴がある時は 鈴を鳴らしてからお
��を�れる。 

1.
2.
3. 

4. 

5.

右⼿でひしゃくを持ち、左⼿を洗う。

ひしゃくを左⼿に持ち替えて、右⼿を洗う。

ひしゃくを右⼿に持ち替えてから左の⼿のひら に�
を�れて⼝をすすぐ。

ひしゃくを立てて、�った�が持ち⼿に流れるよう

にして持ち⼿を洗う。 
元あった場�に伏せて�す。

��を正して、�くお�儀を2回する。
�の�さで2回⼿をたたく。
�⼿をきちんと�わせて�る。 
�いお�儀を１回する。 
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お�りをする 

1.
2. 

3.
4. 

��

ひしゃく


